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L’EPS contribuerait à 
l’atteinte des 60’ 

d’activité physique 
(AP) recommandées 

pour 
la santé 

(Fairclough & Stratton, 2006 ; Janssen & 

Leblanc, 2010)

Ne bénéficient pas 
d’une quantité 

suffisante d’EPS

Ne vivent pas des 
expériences 

positives en EPS 
(Cardinal et al., 2013)

restreignant ainsi 
leur investissement 

dans la discipline

MAIS 
à l’école primaire 

tous les élèves

CAR
les professeurs des 

écoles (PE)

Enseignent en deçà des 
horaires prescrits par les 

textes officiels
(Lee, Burgeson, Fulton, Spain, 2007 ; Perna et al., 

2012)

Emploient un style 
motivationnel qui 

menace les besoins 
psychologiques des 
élèves au lieu de les 

soutenir 
(Haerens et al., 2015, Reeve, 2009)

CAUSE: 
le manque de 

formation Objectif: 
Tester les effets d’une formation au soutien des besoins des élèves sur le 

style motivationnel des enseignants et l’AP des élèves

Méthode:
 Participants

15 PE  (7 TC et 8 CC): 
66.6% ♀, Expérience M = 9.5 ans

293 élèves (138 TC et 155 CC): 
51.8% ♀;  Age M= 8.31

 Intervention
4 activités sportives support de 

formation
Livret complet de d’accompagnement
Formation des PE du TC pendant 1 an

 Mesure objective (4 temps)
Grille d’observation → Style des PE

Accéléromètre → AP des élèves

Protocole:
 4 sessions de 3 heures de formation reparties sur l’année

 Chaque formation comprenaient 3 parties:
1) Partie théorique: présentation de la TAD

2) Conception par groupe de situation d’apprentissage. Cette construction était l’occasion de concevoir son 
enseignement au travers du soutien des besoins des élèves

3) Mise en situation simulée des situations construites et retour sur les styles employés
 Formation complémentaire sous forme de suivi en classe

Résultats des analyses multiniveaux (courbes de croissance):

Conclusion: 
Nos résultats montrent l’efficacité relative d’une intervention menée en EPS et ayant pour cadre théorique la TAD, proposant plusieurs sessions  de formation, permettant 

à l’enseignant d’être acteur au sein de cette dernière, offrant un suivi et un livret d’accompagnement:  
comportements soutenant les besoins et AP   comportements menaçant les besoins

Perspectives:
Il serait intéressant de mesurer le transfert des effets de cette formation dans d’autres disciplines  que l’EPS, non seulement sur le style motivationnel des PE mais 

également sur les comportements et performances des élèves

Style motivationnel = ensemble des 
comportements adoptés par l’enseignant 

pour motiver ses élèves à s’engager dans les 
apprentissages (Reeve et al., 2014)

Comment aider les PE à enseigner plus et mieux l'EPS?
Une formation en EPS sur le soutien des besoins au travers de 

la théorie de l’autodétermination (TAD; Deci & Ryan, 2002) →
Chez les PE: ↗le soutien et ↘ la menace des besoins 

Chez les élèves: ↗ l’AP 

Suivi en classe

Vidéo

Analyse 
personnelle

Feedback 

Situation simulée

Jeu de rôle

Conception de leçons

Sélection d’une 
situation du livret

Construction d’un 
scénario justifié 
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